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Moderne Verpflegungssyste me GmbH

AKP

Moderne Verpflegungssysteme GmbH Montag
12.03.2012

Duisburger Str. 375

46049 Oberhausen

www.akp-verpflegung.de

0208 / 833 4851 Telefon )

0208 / 833 2185 Fax Dienstag
13.03.2012
Mittwoch
14.03.2012

Donnerstag
gut fur 15.03.2012
Kindergarten
und Schule
geeignet
Freitag

16.03.2012
Samstag
17.03.2012
Sonntag
18.03.2012

Bestelltelefon
0208 / 833 4851

Frau Meyers - Frau Almoula

SPEISEPLAN

M3

feine Kiiche

12.03.12 bis 18.03.12

M1
Gut biirgerlich

M2
Diat - Menii

M4

Spezial Gourmet

MS Mé M7
Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes

M8

SiiRspeise

Abendbrot

Konigsberger Klopse mit Hacksteak in dunkler Penne mit Schnitzel in leckerer Blumenkohl-Kése-

Kaperntunke dazu Krautersauce mit Hahnchenbrust in feiner ~ Champignon-Rahm-Sauce Bratling mit Griine Bohnen-Eintopf mit  Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- . jtor Schweinebraten mit
Butterkartoffeln Mischgemiise und Sahnesauce, Broccoliund ~ mit Rostkartoffeln dazu Champignonsauce und Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompot;
_. > o ~oT ) Kartoffelsalat
Karottengemuse Kartoffelpiree Kase uberbacken@ Leipziger Allerlei Schwenkkartoffeln @ @
S KJ366EW4,5 KJ515EW5,4 KJ550EW10 KJ303EW2,9 KJ416EW4,0 KJ364EW3,6 \" KJ 366EW2,8
9 ‘KH10Fett3,1BEO,9 ‘KH8,1Feﬂ7,4BEO‘7 ’KT—B,QFeﬂ&BBB N ‘KHQ,GFGMQ,SBEO,S ‘KH14Fett3,2BE1,1 ‘KHG,ZFettSJBEO,S 1 2 4.9 9 ‘KH16Fetﬁ J8BE1,2
Schweine Hackbratenin Hahnchenkeule in pikanter Hausmacher klassischer Griechischer Bauernsalat  Eierpfannkuchen mit ~ Schnittchenteller fertig

Wourstgulasch"Zigeuner ltalienische Gemiisepasta

Sauce mit Erbsengemiise ~ Sauce mit Kohlrabigemiise Schweineroulade mit Mohreneintopf mit mit Tomate, Gurke, gebratenen Apfel und belegte Schnittchen mit

Art" mit Gabelspaghetti

mit Vollkornnudel ) . ) . =
und Salzkartoffeln dazu Salzkartoffe@ Blumenkohl und Kartoffeln @ Hackbéllchen Zwiebeln und Feta-Kase Vanillesauce @ Waurst und Kase und
@ Garnitur
S KJ377W5,7 KJ641EW13 KJ534EW4,7 KJ362EW6,1 KJ462EW3,6 KJ282EW2,8 \" KJ490EW4,5
2,9 KH11Fett2,4BE0,9 KH6,3Fett8,3BE0,5 2 4 9 KH18Fett4 4BE1,5 KH7 2Fett3,6BE0,6 KH23Fett0,3BE1,9 KH8,9Fett2,1BEQ,7 9 KH18Fett2,8BE1,5
Hamburger Heringssti . Gebratene "Bayern Mix"
9 gsstipp Bratwurst in leckerer y

Kaiserfleisch auf Mini-Friihlingsrollen mit

in Sahne mit Apfel- und ; Schweineleberstreifen in Linseneintopf mit Eisbergsalat, Gurken, feiner GrieBbrei mit roter Hausmacher Siilze mit
Sauce mit Sauerkraut und

Ananaskraut und Reis und Chinesischem

Gurkenwiirfel dazu e e Apfel-Zwiebel-Sauce dazu e . Wursteinlage Radieschen und Griitze Remouladensauce,
Petersilienkartoffeln b Kartoffelpiiree und Salat P © © Kasselerstreifen Garnitur und Brot
F KJ585EW4,2 KJ380EW4,0 KJ515EW9,3 KJ4T3EW5,6 KJ452EW2,6 KJ402EW4,5 \" KJ433EW3,2
9 KH10Fett8,1BE0,8 KH7 6Fett6,0BE0,6 KH12Fett3,9BE1,0 KH9,1Fett6,0BE0,8 KH20Fett1,7BE1,7 KH8,1Fett4,9BEO,7 9 KH19Fett1,7BE1,6

Schweinebraten in

. . Gediinstetes Fischfilet in Original Hahnchen-Déner- Wildgulasch aus der Keule Bunter Gemiiseauflauf mit
pikanter Sauce mit

Dillsauce mit Leipziger ~ Teller mit Reis, Sauce und ~ mit Rotkohl und feinen Kartoffeln und Kase AL EERMECELILD il | [RSENS SlED Ger Sl

Quarkkeulchen mit gebratene Hahnchenkeule

Blumenkohlgemuse und . N N Hahnchenbrustwiirfeln mit Hihnchenbrust Vanillesauce .
on'g Allerlei dazu Kartoffel Salat Spatzle iberbacken () mit Nudelsalat
Petersilienkartoffeln @ @
S KJ473EW113 KJ338EWS,2 KJ787EW9,7 KJ412EW7,7 KJ385EW3,9 KJBO1EW7,9 G \" KJ736EW7,5
9 KH7,6Fett3,2BE0,6 KH8,1Fett2,6BEQ,7 KH17Fett9BE1,4 KH13Fett1,7BE1,1 KH8,5Fett4,7BEQ,7 KH32Fett3,3BE2,7 15 BE 9 KH18Fett8,2BE1,5

Kartoffelrostis mit

UEEEI DA b o Sauerbratengulasch mit Karotten, Broccoli, Mais und

Bohnen mit Kasseler und

Gebackenes Seelachsfilet
mit Krautersenfsauce und

Makkaroni mit Tomaten- AT il 2 Frikadellen mit Feiner Milchreis mit Brathering mit Zwiebeln,
Hausmacher

Kartoffeln und Rotkohl Champignons in Basilikumsauce dazu Salat . Nudelsalat Zimtzucker und Apfelkompott  SPeckkartoffelsalat und
Salzkartoffeln ST TS Dampfkartoffeln dazu Salat © Metzgerfrikadelle @ Garnitur
S KJ351EW6 KJ265EW5,8 KJ429EW2,9 KJ313EW5,8 KJ406EW3,1 KJ513EW9,5 \" KJ391EW2,7
29 ‘ KH9 6Fett2,29BE0,8 ‘ KH7 8Fett0,9BEO,7 ‘ KH10Fett5,6BE0,8 ‘KHB,QFem ,7BE0,7 ‘ KH18Fett1,5BE1,5 ‘ KH2,9Fett8,2BE0,2 9 ‘ KH17Fett1,8BE1,4
Buntes Hiihnerfrikassee Herzhafter Wirsing-Kohl- Mais- Lauchrosti in Schinkenbraten Quarkstrudel mit Fonerrleischsalat

mit Erbsen, Méhren, Eintopf mit Kartoffelstlicken Paprikagemisesauce dazu "payerische Art" mit

" . " . . . Vanillesauce "Rheinische Art" mit
Champignons, Reis und Rindfleisch Reis Rosenkohl und KiéRen Serofor we [Brat
G KJ458EW5,0 KJ236EW3,8 KJ413EW2,9 KJ334EW5,9 \") KJO16EW3,4
9 KH18Fett2,2BE1,5 KH6,1Fett1,8BE0,5 KH20Fett1,0BE1,6 KH8,7Fett2,4BE0,7 9 KH27Fett11BE2,3

Gefliigelcordon Bleu in
pikanter Sauce mit zartem

Schweinefilet in

Chinesisches Gemiise mit . .
Champignonsauce mit

Kasseler Braten mit

Hackbraten in Sauce mit Eierpfannekuchen mit

Tofuwdirfel und leckerem : . Remouladensauce,
Butterbohnen und Rotkohl und Kartoffeln Chinareis Fingerméhren und Apfelkompott M leelst i
Salzkartoffeln Rostkartoffeln Salatgamitur
G KJ492EW11 KJ330EW4,6 KJ351EW3,3 KJ456EW6 4 \" KJ490EW3,7
2,3,8,9 KHB8,2Fett4,7BE0,7 KH10Fett2,2BE0,8 KH15Fett1,0BE1,3 KH9,7Fett5,0BE0,8 9 KH15Fett4,9BE1,2

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

www.akp-verpflegung.de

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiBstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6=
geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; Alle Men(s sind mit jodiertem Salz
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